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	ICKLEBALL
	ピックルボール
	「テニスは難しそう…」「運動不足を楽しく解消したい！」そんな方にもおすすめ♪ピックルボールはテニス・卓球・バドミントンの楽しさを合わせたようなスポーツです。ラケットが軽く、コートもコンパクトなので初心者の方でも始めやすいのが魅力！楽しく身体を動かしながら、自然と運動習慣を身につけませんか？初めての方も大歓迎！ぜひお気軽にご参加ください。
	６月のピックルスケジュール
	金  16:30-17:30 土  12:20-13:10
	金  15:30-16:30 土  11:20-12:20
	1,100円 / 1回
	6名
	※1スタ（レッスン＆自主練）





