
自分だけのトレーニング一緒に探しませんか？

⇒そのトレーニング

一緒に頑張りませんか？？

パーソナルトレーニング＝完全個人レッスン

・だから、自分に合ったトレーニングができる！

・だから、何でも相談できる！

・だから、ずっと続けられる！

こんな方におすすめ！

☑ 何をすればいいかわからない
☑ 一緒にサポートしてほしい
☑ 集中して短時間で効果をだしたい
☑ 理想の身体に近づきたい
☑ 肩凝り・腰痛・膝の痛みを改善したい・・・等

２０２３年１月のスケジュールから
予約サイトよりご予約が可能となります！
予約開始⇒12/26 18：00～



パーソナルトレーニング 予約の流れ

希望のパーソナル
トレーナーを選択

希望の週を
選択する 希望の日時を

選択する
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支払い方法を
選択する
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