
スイミングプール

ホットヨガスタジオ

不思議マシンエリア

ジャグジー

寝湯

サウナ

サウナ

男性スパエリア

女性スパエリア

女性ロッカー

男性ロッカー

スチームサウナ

岩盤浴

ランニングマシン

スタジオ1

スタジオ3

スタジオ2

フリーウエイト

マシンジム

3F

2F

ストレッチエリア

女性限定ジムエリア

高齢者専用スタジオ



ウエストプラザ
2番地

ウエスト
プラザ
5番地

ウエストプラザ
1番地

ライオンパーキング

湘南台st

●ローソン

●
ファミリー
マート

王将●

ガスト●

西口

●（1Ｆ）ビッグパワー

出口C

３分！！
なら

出口A

30秒！！
なら

ヨガスタジオ
カルチャースタジオ
24フリー
ウエイトジム

ウエストプラザ5番地

ライオンパーキング屋上から直結!ラクラク移動!

3F

ランニングマシン

スタジオ1

スタジオ3

フリーウエイト

マシンジム

ストレッチエリア

女性限定ジムエリア

高齢者専用スタジオ

スイミングプール

ホットヨガスタジオ

不思議マシンエリア

ジャグジー

寝湯

サウナ
サウナ

男性スパエリア

女性スパエリア

女性ロッカー

男性ロッカー
スタジオ2

スチームサウナ

岩盤浴

2F

スポーツクラブ湘南台ファースト
ウエストプラザ２番地 《専用駐車場完備!》2・3Ｆ

1Ｆ

4 Ｆ

24ジム5 Ｆ

24ゴルフ
ウエストプラザ１番地

3 Ｆ

入会受付は当館２ＦでもOK!!


