
いつもスポーツクラブ湘南台ファーストをご利用いただきありがとうございます。 

 

9 月 1５日(日)10 時から MOSSA のイベントレッスンの一般受付を開始いたします！ 

レギュラー会員様であればどなたでも予約可能となっております。 

フロントにて予約受付をしております、HP の予約サイトではご予約できませんので予めご

了承ください。 

当日のレッスンの空き状況によってレッスンに参加できる可能性がございますので当日の

空き情報につきましてはフロントスタッフにお尋ねください。 

 

~MOSSA~ 

アメリカで開発された、シンプルで楽しく、化学的根拠に基づいた安全で効果的なプログラ

ムです。 

MOSSA の各プログラムは、性別や年齢、フィットネスの経験にかかわらず楽しめる内容の

レッスンとなっております。 

ぜひこの機会にレッスンに参加して MOOSA を楽しんでください！ 

 

レッスン内容 

◆Group Power ・ RADICAL POWER、シェイプパンプと同種のレッスンです。 

IR：Matsu(マスタートレーナー) 

スタジオ：LINO 

時間：14:00~14:45 

定員：25 名 

◆Gruop Groove ・ MEGADANZ、ZUMBA と同種のレッスンです。 

IR：Mayo(マスタートレーナー) 

スタジオ：LINO 

時間：15：05~15：45 

定員：30 名 

◆Group Centergy ・ ピラティス・ヨガと同種のレッスンです。 

IR：Lia(マスタートレーナー) 

スタジオ：LINO 

時間：16：05~16：45 

定員 30 名 

 

9 月 16 日(月)は MOSSA のレッスンで盛り上がりましょう！ 

皆様のご参加よりお待ちしております。 



 



 



 


