
GWイベントプログラム

4/27(土) 4/29(月) 4/30(火) 5/2(木) 5/3(金) 5/4(土) 5/5(日) 5/6(月)

13:20-STUDIO2

ミットパンチ
エクササイズ

10名

全会員8名：無料
体験２名：無料

10:15-STUDIO1

U BOUND
20名

全会員15名：無料
体験5名：無料

12:15-STUDIO1

POWER
30名

全会員25名：無料
体験5名：無料

16:15- LINO

ハンモック
ファンダメンタルⅠ

14名

リノ会員7名：無料
レギュラー5名：無料
体験2名：500円

13:45- LINO

ハンモック
ファンダメンタルⅠ

10名

リノ会員5名：無料
レギュラー3名：無料
体験2名：500円

16:30- LINO

ハンモック
リストラティブ

10名

リノ会員5名：無料
レギュラー3名：無料
体験2名：500円

10:30- LINO

インドア
サイクリング

13名

リノ会員5名：無料
レギュラー6名：500円
体験2名：500円

10:15- LINO

ミットパンチ
エクササイズ

12名

リノ会員5名：無料
レギュラー5名：無料
体験2名：無料

11:15- LINO

ミットパンチ
エクササイズ

12名

リノ会員5名：無料
レギュラー5名：無料
体験2名：無料

13:20-STUDIO2

ミットパンチ
エクササイズ

10名

全会員8名：無料
体験2名：無料

10:15- LINO

adidas YOGA
ジェントルフロー

25名

全会員20名：無料
体験5名：無料

11:00  LINO

adidas
SHINDO

25名

全会員20名：無料
体験5名：無料

12:00- LINO

adidas
ファンクショナル
トレーニング

25名

全会員20名：無料
体験5名：無料

13:00- LINO

adidas
GYM&RUN

25名

全会員20名：無料
体験5名：無料

16:30- LINO

ハンモック
ファンダメンタル
ベーシック

10名
リノ会員5名：無料
レギュラー3名：無料
体験2名：500円

12:00- LINO

インドア
サイクリング

13名

リノ会員5名：無料
レギュラー6名：500円
体験2名：500円

13:30- LINO

インドア
サイクリング

13名

リノ会員5名：無料
レギュラー6名：500円
体験2名：500円

15:00- LINO

インドア
サイクリング

13名

リノ会員5名：無料
レギュラー6名：500円
体験2名：500円

10:15-STUDIO1

U BOUND
20名

全会員15名：無料
体験5名：無料

10:20- LINO

ハンモック
リストラティブ

10名

リノ会員5名：無料
レギュラー3名：無料
体験2名：500円

12:30-STUDIO1

U BOUND
20名

全会員15名：無料
体験5名：無料

11:30-STUDIO1

POWER
30名

全会員25名：無料
体験5名：無料

12:30- LINO

ハンモック
リストラティブ

14名

リノ会員7名：無料
レギュラー5名：無料
体験2名：500円

予約方法 ※ご予約には必ず会員証をご提示ください

●ご予約は必ずご本人がフロントにてお申込をお願いいたします
※有料レッスンをお申込の際は、券売機にて500円(税込)のチケットをご購入の上、フロントスタッフにお渡しください

注意事項
●会員様のご予約は、直接フロントでの申込となります。（電話予約不可）
●一度に複数の予約は不可となっております。
●予約したレッスンに参加後、フロントにて次の予約をお申込ください。
●有料レッスンをキャンセルされた際の返金はございませんので、予めご注意ください。
●レッスン５分前までにスタジオへ入場されない場合は入場不可となり、当日お待ちの会員様に参加資格を譲渡いたします。
●申込された方以外の会員様が入場することはできません。

4月20日 19:15～先行受付開始 ※各定員半分まで

4月22日 16:30～通常受付開始

LINOスタジオで開催されるレッスンには
男性もご参加いただけます

ハンモックは一部レッスンのみ男性も参加可

ハンモックはどれも初心者大歓迎！
レッスン詳細は4月22日からの祝日イベントレッスン
スケジュール「EVENT情報」をご覧ください

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

16:15- LINO

ハンモック
ファンダメンタル
ベーシック

14名

リノ会員7名：無料
レギュラー5名：無料
体験2名：500円

定員に達していないレッスンは、当日の
レッスン開始5分前に枠を開放いたします
※各スタジオ前に並んでお待ちください



GWイベントレッスン
予約表

予約方法

〈一般会員〉
先行予約

①予約したいレッスンの予約表を取り出す。
②会員番号・お名前をお伺いしATOMSで検索、予約表に記入。
③有料レッスンの場合は券売機にてチケット(税込¥500)を購入していただく。
チケットの裏に会員番号・予約レッスン・受付日を記入

④「GWイベントプログラム」掲示の下部に記載されている「注意事項」を
お伝えする。

〈外部体験〉
①電話もしくはフロントにてお受付。体験希望日・希望レッスンをお伺いする。
②施設利用･･･有料レッスン１件ごとに税込¥500


