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【新しいクラスを参加するにあってのお願い】

★リストラティブクラス
→ファンダメンタル　1を1回以上を受けて下さい。

★ファンダメンタル1　アドバンスクラス
→ファンダメンタル　1を5回以上受けて下さい。

★ファンダメンタル2クラス
→ファンダメンタル　1　アドバンスクラスを3回以上を受けて下さい。
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ハンモックエクササイズ　10月スケジュール
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