
更新日

下記のレッスンが代行となります。

ご理解の程、宜しくお願い致します。

※色がついた部分が変更となります。

開始時間 スタジオ名 レッスン名 担当IR 代行IR

6/18 (月) 10:15～ リノエリア ベリーシェイプ Shizuka ナーニャ

6/21 (木) 20:10～ スタジオ2 ジャズダンス 井上 リマコムラヤマ

13:10～ スタジオ1
ZUMBA GOLD

⇒ZUMBA
荒竹 若林

14:30～ ホットルーム ホットヨガ　 荒竹 西山

6/26 (火) 13:15～ スタジオ1 ファイトアタックBEAT 高崎 若林

11:15～ リノエリア

初級エアロ30

おなかシェイプ15

⇒ベリーダンス

渋谷 藤岡

12:45～ ホットルーム ホットリラックスヨガ 渋谷 後藤

19:00～ リノエリア ボックスフィット 岡 休講

13:30～ リノエリア BAILA BAILA 藤岡 森川

13:50～ スタジオ1 ZUMBA 荒竹 若林

14:25～ リノエリア HIP HOP 藤岡 森川

15:25～ リノエリア

リフレッシュヨガ

with シンギングボール

⇒リフレッシュヨガ

渋谷 田波

6/29 (金)

6/25 (月)

2018/6/18

代行日

レッスン代行のお知らせ

6/28 (木)


