
 

代行のお知らせ 

■４月 21日 ( 土 )  

 

【ヨガスタジオ】 18：00  骨盤調整ヨガ     大西 IR  ⇒ 後藤 IR 

 

■４月 24日 ( 火 )  

 

【スタジオ１】 13：15   ファイトアタックＢeat 高崎 IR  ⇒ 前川 IR 

 

■４月 26日 ( 木 ) 

【スタジオ１】 19：55   シェイプパンプ       高崎 IR  ⇒ 前川 IR 

 

■４月 27日 ( 金 )  

 

【スタジオ 2】 12：30 ファンクショナルトレーニング 高崎 IR  ⇒ 若林 IR 

 

■４月 ２８日 ( 土 ) 

【スタジオ１】  10：15     コアピラティス 高崎 IR   ⇒ 山崎 IR 

 

【スタジオ１】  12：15     シェイプパンプ 丸田 IR   ⇒ 若林 IR      

 

【スタジオ１】  15：35     シェイプパンプ 高崎 IR   ⇒ 若林 IR  

■４月 ３０日 ( 月 ) 

【リノエリア】  10：15   ベリーシェイプ 45     

Shizuka IR    ⇒ Nanja IR  

 

【スタジオ 2】  13：45   健康太極拳    青木 IR    ⇒  饗場 IR 

 

【スタジオ１】  14：15   ヨガ        福島 IR    ⇒  景浦 IR 

              

               

ご理解の程、宜しくお願い致します。 
 

 


