
5/31(水)アクアコラボ祭にお申込みの皆様へ 

 

この度はスポーツクラブ湘南台ファースト主催の『アクアインストラクターコラボ祭』にお申込み頂きまして、 

誠にありがとうございます！当日は 1 日限りのコラボレッスンをお楽しみ頂ければと思います。 

 

当日の流れについて下記にてご案内をさせていただきますので、ご確認ください。 

 

追加項目は赤文字で明記しておりますので、ご確認ください。（5/24 更新） 

 

【イベント詳細】 

開催日:5/31(水) 

時間:9:20〜12:25 

場所:セントラルスイムクラブ湘南台 

         (受付 5 階) 

参加費:2,750 円(税込) 

 

【駐車場について】 

当日は駐車場が無料となります。（ライオンパーキング、イルカパーキングどちらも対象） 

駐車券をファースト本館のフロントにお持ちください。 

※別館スイムのフロントでは対応できませんので、ご注意ください。 

 

【当日ロッカー利用について】 

参加者多数の為、当日はファースト本館の更衣室を開放致します。(ジムエリア、プールエリア等は利用不可) 

ファースト在籍会員様は本館ロッカーのご利用をお願い致します。 

別館プールの更衣室では鍵付きロッカーのご利用はできませんので、貴重品等はファースト本館のロッカーに保管を 

お願い致します。 

別館プール更衣室の鍵無しロッカーはご利用頂けますので、お着替えやタオル等は置いていただけます。 

 

12 時より本館ロッカーにて下記の場所をご利用頂けます。 

※休館日清掃を行っている関係で、12 時前からのご利用はできません。 

・女性更衣室⇒個室シャワー2室とスパエリア内のシャワーエリアのみご利用可能 

・男性更衣室⇒個室シャワー3室 

（浴槽風呂、サウナはご利用頂けません） 

 

【当日の流れ】 

●8:30〜本館オープン 

 ファースト本館の更衣室をご利用ください。 

 ご準備ができ次第、別館プールへのご移動をお願い致します。 

 

●8：40～別館プールにて受付 

 別館プール 5 階フロントにて受付をお願い致します。 

 ・お名前確認 

 ・参加用リストバンド配布 



 

●8：45～プールエリア利用開始 

ご準備ができ次第、プールサイドにお上がりください。タオル、飲み物はプールサイドにお持ちいただけます。 

 レッスン開始まで準備運動をしてお待ちください。 

※レッスン開始 5 分前までにはプールサイドにお集まりください。 

 

●9:20〜イベントレッスン開始 

 各レッスンは自由参加です。 

 ご自身のペースでご参加ください。 

●〜12:25 イベントレッスン終了 

 プールサイドのご利用は 12:40 までとなります。 

 ロッカールームにお戻りの際は、体の水分をタオル等で拭き取ってからお戻り頂きますようお願いいたします。 

 本館にお戻り頂き、ご退館のご準備をお願い致します。 

 

●13:30 最終退館 

 

当日のご利用や内容についてご不明な点がございましたら、湘南台ファーストまでお問い合わせをお願い致します。 

問い合わせ先: 0466-47-2110 (受付時間 10:00-19:00) 

 

当日は皆様のご参加を、スタッフ一同お待ちしております。 

                                        スポーツクラブ湘南台ファースト 


