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15：00-16：00

パワーヨガ 渋谷(20名)

18:00-19：00

骨盤調整ヨガ 大西(20名)

12：30-13：30
リフレッシュヨガ
ｗｉｔｈシンギングボール渋谷(20名)

14：30-15：30

骨盤調整ヨガ 内海(20名)

19：30-20：30

パワーヨガ 渋谷(20名)

10:30-11:20

ピラティス 後藤(20名)

12：15-13：45

リフレッシュヨガ

ｗｉｔｈシンギングボール渋谷(6名)

14：30-15：30

骨盤調整ヨガ 内海(20名)

19：30-20：30

パワーヨガ 渋谷(20名)

12:00-13:00

リンパヨガ 福島(20名)

11:00-12:00

リンパヨガ 福島(20名)

19：30-20：30

陰ヨガ 坂本(20名)

10：45-11：45

フローヨガ 坂本(20名)

10：45-11：45

フローヨガ 坂本(20名)

13:00-13:45
バレトン
～ソールシンセシス～金子(20名)

13:00-13:45
バレトン
～ソールシンセシス～金子(20名)

12：30-13：30
リフレッシュヨガ
ｗｉｔｈシンギングボール渋谷(20名)

14：30-15：30

骨盤調整ヨガ 内海(20名)

19：30-20：30

パワーヨガ 渋谷(20名)

10：45-11：45

フローヨガ 坂本(20名)

13:00-13:45
バレトン
～ソールシンセシス～金子(20名)

12:00-13:00

リンパヨガ 福島(20名)

19：30-20：30

陰ヨガ 坂本(20名)

11:00-12:00

リンパヨガ 福島(20名)

19：30-20：30

陰ヨガ 坂本(20名)

10：45-11：45

フローヨガ 坂本(20名)

13:00-13:45
バレトン
～ソールシンセシス～金子(20名)

18：00-19：00

骨盤調整ヨガ 大西(20名)

18：00-19：00

骨盤調整ヨガ 大西(20名)

18：00-19：00

骨盤調整ヨガ 大西(20名)

10:30-11:20

ピラティス 後藤(20名)

14：00-15：00
リフレッシュヨガ
ｗｉｔｈシンギングボール渋谷(20名)

12：15-13：45
リフレッシュヨガ
ｗｉｔｈシンギングボール渋谷(6名)

14：30-15：30

骨盤調整ヨガ 内海(20名)

19：30-20：30

パワーヨガ 渋谷(20名)

10：50-12：05

姿勢改善ヨガ 駒田(20名)

13:00-14:00

リンパヨガ 大西(20名)

15：00-16：00

からだコンディショニング

～ピラティスヨガ～ 内海(20名)

10：50-12：05

姿勢改善ヨガ 駒田(20名)

13:00-14:00

リンパヨガ 大西(20名)

15：00-16：00
からだコンディショニング
～ピラティスヨガ～ 内海(20名)

10：50-12：05

姿勢改善ヨガ 駒田(20名)

10：50-12：05

姿勢改善ヨガ 駒田(20名)

13:00-14:00

リンパヨガ 大西(20名)

13:00-14:00

リンパヨガ 大西(20名)

15：00-16：00

からだコンディショニング

15：00-16：00
からだコンディショニング
～ピラティスヨガ～ 内海(20名)

10：30-11：45

やさしいアシュタンガ 田中(20名)

12：30-13：30

バレエストレッチ 中田(20名)

19：30-20：15

リアルボクシング 岡(5名)

10：30-11：45

やさしいアシュタンガ 田中(20名)

10：30-11：45

やさしいアシュタンガ 田中(20名)

10：30-11：45

やさしいアシュタンガ 田中(20名)

12：30-13：30

バレエストレッチ 中田(20名)

12：30-13：30

バレエストレッチ 中田(20名)

12：30-13：30

バレエストレッチ 中田(20名)

19：30-20：15

リアルボクシング 岡(5名)

19：30-20：15

リアルボクシング 岡(5名)

19：30-20：15

リアルボクシング 岡(5名)
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